
Editorial
von Pfarrer Josef Benz
Wir stehen mitten in der Ferienzeit, wenn Sie 
jetzt dieses August-Pfarreiforum in den Hän-
den halten. Mit verschiedensten Verkehrsmit-
teln sind Hunderttausende unterwegs um in 
der Nähe oder Ferne Ruhe und Erholung, Ent-
spannung und Erlebnisse zu geniessen, frei von 
der üblichen Routine des Beruflebens, frei von 
Hektik und Terminen. 
So ist die Ferienzeit für den Menschen die 
Chance (oder kann es sein), dass er neu zu sich 
selber finden kann, dass er in dieser Zeit wirk-
lich selber über sein Leben bestimmen kann. 
Die grosse Gefahr liegt in der Versuchung, sich 
auch in dieser Zeit fremdbestimmen zu lassen: 
von Programmen, von Dingen, von Uhr und 
Auto. Die Ferienzeit gibt uns die Möglichkeit 
über uns selbst zu bestimmen, frei zu werden 
von Belastungen und Zwängen, zu Ruhe und 
Stille zu kommen. In der Stille finden wir zu 
Gott, der dem Menschen ein glückliches Leben 
gönnt. Jesus Christus sagt den Jüngern, die von 
einem apostolischen Einsatz zurückkamen: 
«Ruht euch ein wenig aus» (Mk 6,31). Jesus 
Christus bietet auch heute seine Nähe zum 
Rasten, zum Ausruhen an. Er war nach dem 
Zeugnis des Neuen Testamentes einer, dessen 
Nähe heil und gesund macht, den Menschen 
innerlich verwandelt. Er verweist auf Gott, der 
sein Schöpfungswerk mit dem Ruhetag voll-
endet (GN 2,2) auf Gott, der seinem Volk den 
Sabbat schenkt zum Ruhen und Rasten, zum 

Loben und Feiern seiner Liebe und Güte, der 
seine Geschöpfe «zum Ruheplatz am Wasser» 
(Ps 23,2) führt und sie nährt und erquickt mit 
seinem Wort und mit dem Brot des Lebens.

Die Ferienzeit kann Oasen der Stille und Ruhe 
bieten, damit sich jener Raum auftut, in dem 
Heil und glückliches, erfülltes Leben empfun-
den werden kann, weil sie uns in die Nähe 
Gottes führt.

Was Paul Weismantel in «kleine Auszeit» 
schreibt, kann auch für uns wichtig sein: Sich 
eine kleine Auszeit der besonderen Art nehmen 
und gönnen:
•  Auf alle Signale achten, die der Seele neue 

Flügel verleihen.
•  Mehr Wert legen auf Entschleunigung und 

ruhige Atempausen.
•   Sich genügend Freiraum schaffen, um nicht 

gelebt zu werden, sondern selbst zu leben.
•  Sich selbst mit Wohlwollen und Feingefühl 

wahrnehmen und behandeln.
 •  Gottes Gegenwart in allem suchen, um sich 

von ihm finden zu lassen.
Dazu lädt uns aber auch jeder Sonntag ein als 
Tag der Ruhe (das bei IHM sein), der Besin-
nung, die wir Menschen brauchen, wenn unser 
Leben nicht ins Leere laufen soll. Wir Seelsor-
ger wünschen Ihnen immer wieder solche Ta-
ge, die uns auf Wichtiges und Wesentliches des 
Lebens hinweisen und in Erinnerung rufen.

I m p r e s s u m

Dieser Innenteil «Seelsorgeeinheit Au-Berneck-Heerbrugg» 
ist eine Beilage zum Pfarreiforum. Verlag und Redaktion

der Mantelpublikation Pfarreiforum = Verein Pfarrblatt im 
Bistum St. Gallen, Webergasse 9, Postfach, 9004 St. Gallen

Satz und Gestaltung: C-Type GmbH, 9434 Au

Druck: Thurnher Druck GmbH, 9434 Au

■  Nr. 8, August 2023
 vom 01.08. – 31.08.23, erscheint 12 x jährlich

Herausgeber: Kath. Kirchgemeinden Au-Berneck-Heerbrugg
Kirchweg 10, 9434 Au

Überpfarreiliche Mitteilungen

Ökum. Taizé-Gebet
So 20.8. um 19.30 Uhr in Heerbrugg

Schuleröffnungsfeier
Der ökumenische Schuljahr-Eröffnungs-
Gottesdienst für die OMR beginnt am Frei-
tag, 18.08. um 18.00 Uhr mit Gebet in der 
kath. Kirche in Heerbrugg und anschliessen-
dem Grillfest im Pavillon Blattacker.

«Chumm, bis däbii bi üsem Alpweekend»
für alle von der 6. Klasse bis und mit
Firmlingen
Samstag, 26. – Sonntag, 27. August 2023
Samstags ab 07:30 Uhr – sonntags bis ca. 
15:30 Uhr

Von Kobelwald bis zur Alp «Diepoldsauer-
Schwamm» wandern wir drei Stunden ge-
mütlich, anschliessend wirst du mit einem 
wunderbaren Blick ins St.Galler Rheintal be-
lohnt. 
Beim geselligen Zusammensein geniessen wir 
ein wunderbares Abendessen auf der Alp. 
Nach der Übernachtung und einem stärken-
den Frühstück wandern wir wieder talwärts 
nach Hause.

Anmeldungen bitte bis Samstag 13. August 
2023 per Mail an Petra Fluri (petra.fluri@
kath-berneck.ch oder an Claudia Gächter 
(cgaechter@gmx.ch).
Die Platzzahl ist beschränkt. 

Au

Kath. Pfarrei Au, Kirchweg 10       071 744 54 20
Sekretariat: Dienstag bis Freitag 8 – 11 Uhr
email: sekretariat@kath-au.ch 
Homepage: www.kath-au.ch
Dr. Stefan Kiesewetter, Seelsorger
Büro Kirchweg 10 071 744 13 15
Natel 076 295 17 54
email: stefan.kiesewetter@kath-au.ch
Josef Benz, Pfarrer, Berneck 071 744 12 45
Fredy Sprenger, Mesmer 079 259 89 36
email: mesmer@kath-au.ch

BerNeCK

Josef Benz, Pfarrer 071 744 12 45
Email: kath.pfarramt.berneck@bluewin.ch
Dominic Breu, Jugendseelsorger 
Büntstrasse 4  071 740 92 79
Email: dominic.breu@kath-berneck.ch
Petra Fluri, Jugendseelsorgerin
Büntstrasse 4  071 740 92 79
Email: petra.fluri@kath-berneck.ch
Sekretariat (Di.-Vm, Fr.-Vm)        071 740 12 92
Homepage: www.kath-berneck.ch
Werner Matt, Mesmer 071 744 10 22
Werner Matt, Handy 079 763 54 00

HeerBruGG

Kath. Pfarramt, Kirchstr. 4 071 722 22 86 
Email: sekretariat@kath-heerbrugg.ch
Reinhard Paulzen, Pastoralassistent, 
Pfarreibeauftragter 071 722 22 86 
Email: paulzen@bluewin.ch
homepage: www.kath-heerbrugg.ch
Josef Benz, Pfarrer, Berneck 071 744 12 45 
Paolo Jäger, Mesmer 079 545 61 17
Email: paolo.jaeger@kath-heerbrugg.ch
Sekretariat: Di. und Do. von 8.00–11.30 Uhr, 
Fr. von 14.00 – 17.30 Uhr.



Au Berneck Heerbrugg
rietgottesdienst
Am Freitag, 11. August findet bei guter Witte-
rung um 19.00 Uhr der Gottesdienst im Auer 
Riet (Lustenau) statt.
Abfahrt (Velo): Kirchplatz um 18.30 Uhr. 
Die Gläubigen, die eine Mitfahrgelegen-
heit suchen, melden sich bitte bis spätestens 
Dienstag, 8. August 2023 im Pfarreisekreta-
riat, Tel. 071 744 54 20). Wenn der Rietgot-
tesdienst stattfindet, wird um 17.30 Uhr mit 
der grossen Glocke geläutet. Anschliessend 
sind alle herzlich zum Apéro eingeladen. Bei 
schlechter Witterung: Eucharistiefeier um 
19.00 Uhr in der Pfarrkirche Au.

eucharistiefeier mit Kräuter- und Blumen-
segen – Samstag, 12. August  
Im Gottesdienst um 17.00 Uhr werden Blu-
men und Kräuter gesegnet. Wir bitten alle 
Gläubigen, ihre Blumen und Kräuter vor den 
Altar zu legen. Die Feier wird vom Frauen-
chor musikalisch mitgestaltet.

Vorschau

Kath. Kirchgemeinde Au –
Gesamterneuerungswahlen der kirchlichen 
Behörde Au am Kilbisonntag, 10. September
Stimmberechtigt sind alle Auer Katholiken 
römisch-katholischen Bekenntnisses, welche 
das 18. Lebensjahr zurückgelegt haben.
Die Urne ist im Pfarreiheim am Sonntag, 10. 
September von 10.30 bis 11.30 Uhr geöffnet. 
Vorzeitige Stimmabgabe ist möglich am Don-
nerstag, 7. September und Freitag, 8. Septem-
ber von 8.30 – 10.30 Uhr im Pfarreisekretari-
at, Kirchweg 10. 
Die briefliche Stimmabgabe bitte per Post 
frühzeitig aufgegeben, damit diese bis spätes-
tens am Freitag 8. September an die Adresse 
der Aktuarin geliefert werden kann. Fehlen-
de Stimmausweise können bei der Aktuarin 
Sonja Isenring, Auenstrasse 1a, 9434 Au, be-
zogen werden. 

erntedank
Am Sonntag, 3. September feiern wir um 
10.30 Uhr auf dem «Emsernhof» bei Fami-
lie Zürn das Erntedankfest. Der Gottesdienst 
wird vom Familienchor musikalisch gestaltet.
Wer gerne möchte, kann seine mitgebrachten 
Früchte und das Gemüse segnen lassen. Im 
Anschluss an den Gottesdienst findet das ge-
meinsame Mittagessen statt.
Gläubige, die eine Mitfahrgelegenheit suchen, 
melden sich bitte bis am Dienstag, 29. August 
im Pfarreisekretariat, Tel. 071 744 54 20). 

Weiterhin erholsame und gesegnete Ferientage 
und allen Schülerinnen und Schülern einen 
guten Start ins Schuljahr wünschen Ihnen
 Ihre Seelsorger
 Josef Benz, Pfarradministrator
 Stefan Kiesewetter, Seelsorger

eröffnungsfeier zum Schuljahresbeginn 
Zum Beginn des Schuljahres findet am Mon-
tag, 14. August, um 11 Uhr in der Mehrzweck-
halle Bünt eine Eröffnungsfeier statt.

Spiel- und Stricknachmittag
Dienstag, 8. August um 13.30 Uhr im Pfarrsaal

Abschied Margrit Sonderegger
Margrit Sonderegger hat auf Ende des Schul-
jahres die Kündigung als Katechetin in unserer 
Kirchgemeinde eingereicht.
Im Namen der ganzen Pfarrei Berneck gebührt 
ihr ein herzliches Dankeschön für ihren uner-
müdlichen Einsatz während den vergangenen 
24 Jahren. In dieser Zeit hat sie mit und für 
unsere Kinder und Jugendlichen viel Wertvol-
les in die Wege geleitet und erreicht. 
Wir wünschen ihr alles Gute und Gottes Segen 
auf ihrem Lebensweg.

Übertrittsfeier der 6. Klässler in die Oberstufe
Zum Abschluss der Primarschulzeit haben 
sich die 6. Klässler getroffen, um mit Sam ein 
Escape-Game-Box zu spielen, mit ganz ver-
schiedenen Themen aus den Religionsunter-
richtslektionen aus den vergangenen sechs 
Jahren.
Am 29. Juni trafen sich die Schüler in der 
Heiligkreuzkapelle für den kirchlichen Über-
tritt in die Oberstufe zum Thema «Salz». Sie 
haben festgestellt, dass es zum Kochen für die 
Speisen Salz braucht. Ja, das Salz braucht jeder 
Mensch, denn ohne Salz ist alles fad. So heisst 
es auch bei Matthäus; Ihr seid das Salz der Er-
de. – So wie diese Prise Salz sind wir Christen, 
du und ich. Salz z.B. für Frieden und Freude.
Hr. Pfarrer Benz und Margrit Sonderegger 
wünschen den Schülern in der Oberstufe viel 
Salz als Würze, dies wirkt anziehend, dass Le-
ben schmeckt und wird lebenswert. Jeder Ju-
gendliche bekam ein Säcklein Salz mit nach 
Hause.

Männerwallfahrt 
Am Mittwoch, 23. August findet die Männer-
wallfahrt um 18:00 Uhr statt. Details dazu ent-
nehmen Sie bitte dem Aushang bei der Kirche, 
der Tagespresse oder der Homepage.

Hochfest «Maria Aufnahme in den Himmel»
Einem alten Brauch entsprechend werden im 
Sonntagsgottesdienst um 10.00 Uhr und am 
Montagabend um 19.00 Uhr – an diesem ältes-
ten und höchsten Muttergottesfest – Blumen 
und Kräuter gesegnet.

Eine frohe, gesegnete Ferienzeit, unseren Schü-
lern und Schülerinnen sowie den Lehrpersonen 
danach einen guten Start ins neue Schuljahr 
wünschen Ihnen
 Josef Benz, Pfarrer
 Petra Fluri und Dominic Breu,
 Jugendseelsorger

Schuleröffnungsfeiern
Am Mo 14.8. um 07.30 Uhr findet im Schul-
haus am Bach der ökum. Begrüssungsim-
puls für die 1.OMR statt zusammen mit dem 
Schulleiter und Vertretern der Kirchgemein-
den.

Am So 20.8. beginnt um 10.00 Uhr der ökum. 
Schuleröffnungs-Gottesdienst in der evang. 
Kirche für Primarschüler und -schülerinnen 
mit ihren Familien und für die ganzen Kirch-
gemeinden, anschliessend Apéro.

Der ökumenische Schuljahr-Eröffnungs-
Gottesdienst für die OMR beginnt am Frei-
tag, 18.08. um 18.00 Uhr mit Gebet in der 
kath. Kirche in Heerbrugg und anschliessen-
dem Grillfest im Pavillon Blattacker.

Ganztages-Ausflug der Frauengemeinschaften 
Heerbrugg und Berneck
Der Ausflug am Mi 13.9. führt ins Ländle. 
Abfahrt in Berneck 8.30 Uhr bei Alpha 
Rheintal Bank, Abfahrt in Heerbrugg 8.45 
Uhr kath. Kirche. Städtletour in Vaduz mit 
dem Citytrain, Mittagessen im Rest. Adler 
in Vaduz. Greifvogelshow im Malbun. Rück-
kehr ca. 17.00 Uhr. Anmeldung bis 30.8. an: 
Heidi Gächter, Sonnenbergstrasse 224, Tel. 
071 722 68 36, hgaechter@gmx.net.

Ökum. Taizé-Gebet 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, 
sich von der Stimmung der Lieder von Taizé 
in die Stille Gottes hineinführen zu lassen. 
Die nächsten Daten sind: Sonntag, 20. Au-
gust und 17. September um 19.30 Uhr.

Homepage: www.kath-heerbrugg.ch
Besuchen Sie uns auf der Homepage für alles 
Wissenswerte und Aktuelle über die Pfarrei.

Eine frohe und gesegnete Ferienzeit wünschen 
Ihnen
 Josef Benz, Pfarrer
 Reinhard Paulzen, Pfarreibeauftragter

Am Donnerstag, 29. Juni fand die Übertritts-
feier der 6. Klässler mit dem Thema «Salz» in 
Berneck statt. (siehe unter Berneck)

Übertrittsfeier der 6. Klässer 
in Berneck


