
Editorial
von Josef Benz, Pfarrer
Der vor uns liegende Monat März ist vom 
Glauben geprägt durch die Fastenzeit, die vor-
österliche Buss- und Besinnungszeit. Das Kir-
chenjahr mit seinen wiederkehrenden Zeiten 
und Gedenktagen will uns – einer Wendel-
treppe gleich – immer mehr und immer tiefer 
hineinführen in das Geheimnis des Wirkens 
Gottes in Jesus Christus zu unserem Heil, zu 
unserer Erlösung. Das liturgische Kirchenjahr 
mit seinen geprägten Zeiten hilft uns unser 
Glaubensleben in unserer Zeit in und aus die-
sem Geist zu gestalten.
Was die Kirche in der Liturgie am 1. Fasten-
sonntag im Tagesgebet ausgesprochen hat, ist 
für uns Ansporn, Wegleitung und Hilfe für 
unseren Weg durch diese 40 Tage, der uns 
hinführt zu den wichtigsten Tagen des Kir-
chenjahres, zur Mitte unseres Glaubens: Hoher 
Donnerstag; Karfreitag und Ostern.

Am 1. Fastensonntag beten wir in der Liturgie: 
Allmächtiger Gott, du schenkst uns die heiligen 
vierzig Tage als eine Zeit der Umkehr und der 
Busse. Gib uns durch ihre Feier die Gnade, dass 
wir in der Erkenntnis Jesu Christi voran schrei-
ten und die Kraft seiner Erlösungstat durch 
ein Leben aus dem Glauben sichtbar machen. 

Darum bitten wir durch ihn; der in der Einheit 
des Heiligen Geistes mit dir lebt und herrscht 
in alle Ewigkeit.

Vieles für unser Christenleben ist in diesem 
Gebet an- und ausgesprochen:

•  Die Fastenzeit ist eine uns geschenkte Zeit 
der Umkehr und der Busse; eine Zeit, die uns 
einlädt, ermutigt, über unser Glaubensleben 
nachzudenken und es neu auf Jesus Christus 
auszurichten.

•  Die Feier dieser Zeit möchte uns die Gnade 
schenken, in der Erkenntnis Jesu Christi vo-
ranzuschreiten, zu wachsen. Im Glauben, in 
der Erkenntnis Jesu Christi sollen wir nicht in 
den Kinderschuhen stehen bleiben.

•  Die Erlösungstat Jesu Christi, die wir in je-
der heiligen Messe feiern, gegenwärtig setzen 
dürfen, ist für uns eine Quelle der Kraft zu 
einem Leben aus dem Glauben im Dienste 
Gottes und unserer Mitmenschen.

Nützen wir diese uns geschenkte Zeit der Gna-
de und der Besinnung für unser Glaubens-
leben.
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Überpfarreiliche Mitteilungen

Ökum. Taizé-Gebet
So 19.03. um 19.30 Uhr in Heerbrugg

Atempausen für die Seelen – Spuren Gottes 
im Alltag entdecken 
Ökumenische Exerzitien im Alltag
Jeweils am Mo 27.2./6.3./13.3./20.3./27.3. 
um 19.30 Uhr im kath. Pfarreiheim in Heer-
brugg mit Jens Mayer und Reinhard Paulzen.
Einmal innehalten mitten im Alltag – Stille 
suchen – Kraft schöpfen und am Leben neu-
en Geschmack finden – auf das Wort Gottes 
hören – Gott im Alltag suchen – nicht allein 
bleiben – sich anderen öffnen – Gott erfah-
ren.

Rosen-Aktion der FirmkandidatInnen
Die Rosen-Aktion wird von unseren Firm-

kandidatInnen am Sa, 18.03. von 10.00 – 
14.00 Uhr im Eingangsbereich beim Coop 
Heerbrugg, bei der Migros in Au und vor der 
Alpha Rheintal Bank in Berneck zugunsten 
der Hilfsprojekte der Fastenaktion Schweiz 
durchgeführt. Bitte unterstützen Sie die 
FirmkandidatInnen und ihre Aktion.

Ökum. Feier zum Weltgebetstag 2023
Am Fr 3.3. um 19.00 Uhr findet im katholi-
schen Pfarreiheim Au der ökum. Weltgebets-
tag der Frauen zum Thema «Ich habe von 
eurem Glauben gehört» statt. Gastland ist in 
diesem Jahr Taiwan.
Das Vorbereitungsteam freut sich auf viele 
interessierte Mitfeiernde und lädt sie im An-
schluss an die Feier zum Buffet mit Kostpro-
ben aus Taiwan ein.
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Au Berneck Heerbrugg
Spenden 2022
Sternsinger-Aktion 2022:              Fr. 15'877.40
Fastenopfer                                Fr.    1'348.45
Missionen                              Fr.       594.50
Spenden aus Opferkollekten 
über’s Jahr:           Fr. 30'114.85
Spenden aus Kerzenkasse/
Spenden aus Antonius            Fr.    3'525.50
Aktion Brot zum Teilen (Rel.)      Fr.        200.00
Durch den Pfarreirat direkt gespendet:
Erlös Suppentag (Fastenopfer)    Fr.       691.20
Erlös Erntedank an A-Treff           Fr.       500.00
aufgerundet durch Pfarrei
Erlös von 1 Mio. Sterne (Caritas)  Fr.      1'325.05
Erlös von Friedenslicht an 
Gassenküche in St. Gallen              Fr.    1'031.20
Alle Spenden wurden den Institutionen über-
wiesen. Ein herzliches «Vergelt’s Gott» allen 
SpenderInnen.

eucharistiefeiern Donnerstag
Ab März finden die Gottesdienste am Don-
nerstag wieder in der Altersheimkapelle statt. 
Die Feiern beginnen um 10.00 Uhr.
  
Weltgebetstag 2023 – Taiwan
siehe «Überpfarreiliche Mitteilungen»

Ökumenischer Suppentag am 12. März 
Zum Auer Suppentag sind alle herzlich ein-
geladen. Er beginnt mit dem ökum. Gottes-
dienst um 10.30 Uhr in der kath. Kirche, den 
der Familienchor mitgestaltet. Im Anschluss 
findet das gemeinsame Suppenessen in der 
Mehrzweckhalle statt. Wir bitten Sie herz-
lich um Kuchenspenden (Kuchenabgaben Sa, 
11.03. 13.30 – 14.30 und So, 12.03. ab 09.00 
Uhr, Mehrzweckhalle). Herzlichen Dank! 

HeRZLIcHeN DANk
Ohne die freiwillige Unterstützung und das 
Engagement von den vielen Helferinnen und 
Helfern wäre das Pfarreileben nicht so leben-
dig. Aus diesem Grund bedankt sich die Kir-
chenverwaltung bei allen, die einen aktiven 
Beitrag für unsere Pfarrei leisten. Am Sams-
tag, 18. März, im Anschluss an den Gottes-
dienst um 17.00 Uhr, findet das Dankeschön-
Essen für alle Eingeladenen im Pfarreiheim 
statt.

Ordentliche kirchbürgerversammlung
Alle Pfarreiangehörigen sind zur Vorver-
sammlung am Dienstag, 28. März um 20.00 
Uhr im Pfarreiheim herzlich eingeladen. Am 
Sonntag, 2. April um 11.15 Uhr findet dann 
die ordentliche Kirchbürgerversammlung im 
Pfarreiheim statt. Alle Kirchbürger/Innen 
sind herzlich dazu eingeladen. 

Eine gesegnete und besinnliche Fastenzeit 
wünschen Ihnen
 Josef Benz, Pfarradministrator
 Stefan Kiesewetter, Seelsorger 

Oek. Suppen-Zmittage
In der Fastenzeit werden die zur beliebten 
Tradition gewordenen oek. Suppenzmittage 
im Foyer der MZH Bünt wieder angeboten. 
Sie finden am Freitagmittag 3./17./24. und 
am 31. März statt, jeweils um 12.10 Uhr.
Das Projekt der Sammlung wird am ersten 
Suppenzmittag vorgestellt.

kirche kunterbunt
In vielen Seelsorge-
einheiten bereits etab-
liert, bei uns möchten 
wir sie etablieren – die 
Kirche Kunterbunt!

Am Sonntag, 5. März 2023 startet um 14.00 
Uhr das neue ökumenische Projekt Kirche 
Kunterbunt. Eingeladen sind alle Kinder mit 
ihren Familien von 4 – 12 Jahren. Anmel-
dungen bitte unter folgenden Adressen:
samantha.dekeijzer@ref-mittelrheintal.ch 
oder petra.fluri@kath-berneck.ch 
Der Anlass findet im Pfarrsaal der katholi-
schen Kirche Berneck statt. Wir freuen uns 
– Lassen Sie sich überraschen!

Spiel- und Stricknachmittag
Spiel- und Stricknachmittag ist am 14. März.

Oek. kleinkindergottesdienst
Am Donnerstag, 23. März sind die Kinder 
(mit Eltern und Grosseltern) herzlich einge-
laden in die Heiligkreuz Kapelle zur gemein-
samen Feier.

Sternsingeraktion 2023 – Dank
Unsere Sternsinger waren am 6./7. Januar 
unterwegs und haben die Segenswünsche in 
die Häuser gebracht. Dabei konnte der stolze 
Betrag von Fr. 8'100.– an die Projekte von 
Missio und für das Waisenhaus Hogar Santa 
Rosa in Peru überwiesen werden.
Ein besonderer Dank gebührt Doris Sieber 
und Hedy Sieber für die Vorbereitung und 
den Erwachsenen, die die Kinder begleitet 
haben und für die Verpflegung sorgten. Na-
türlich gilt ein grosser Dank den Kindern, die 
als Sternsinger Zeit für eine tolle Sache zur 
Verfügung gestellt haben.
Allen Spendern ein herzliches Vergelt’s Gott!

Vorschau –
Ordentliche kirchbürgerversammlung
Die ordentliche Kirchbürgerversammlung 
findet am Montagabend, 17. April 2023 um 
20 Uhr im Pfarrsaal statt. Die Unterlagen 
werden allen Kirchbürgern rechtzeitig im Vo-
raus zugestellt.

Eine gesegnete und besinnliche Fastenzeit 
wünschen Ihnen
 Josef Benz, Pfarrer
 Petra Fluri und Dominic Breu, 
 Jugendseelsorger

Atempausen für die Seelen – Spuren Gottes 
im Alltag entdecken, exerzitien im Alltag
Jeweils am Mo 27.2./6.3./13.3./20.3./27.3. um 
19.30 Uhr im kath. Pfarreiheim in Heerbrugg 
mit Jens Mayer und Reinhard Paulzen.

Gottesdienst mit krankensalbung 
Am Mi 1.3. findet um 15.00 Uhr ein Got-
tesdienst mit Krankensalbung statt (bitte im 
Pfarramt melden, wenn Abholung erwünscht). 
Anschliessend Zvieri im Pfarreiheim.

Projektchor
Komm, sing mit! In unserem Projektchor für 
den Familiengottesdienst am 25. März in der 
kath. Kirche Heerbrugg. 3 Proben: 9./16./23. 
März, donnerstags 19.00 – 20.15 Uhr. Musi-
kalische Leitung: Isabel Tedesco. Neue Lieder 
aus dem Rise-Up-Liederbuch! Ein Angebot 
für Junge Erwachsene (und alle, die sich jung 
fühlen). Herzliche Einladung! Anmeldung bei 
R. Paulzen 071 722 22 86 paulzen@bluewin.ch.

Suppentag 
Am So 19. März um 10.30 Uhr findet der ökum. 
Gottesdienst mit Begleitung des Musikvereins 
Heerbrugg in der kath. Kirche statt. Thema: 
«Das Essen, ein Ort der Entdeckungen und des 
Dankes». Anschliessend wird im Pfarreiheim 
gemeinsam Suppe und Dessert gegessen.

Palmkränzli und Palmkreuze binden
Am Fr 31.3. findet ab 15.10 Uhr im Pfarrei-
heim das Palmbinden statt. Alle Kinder sind 
eingeladen, in Begleitung eines Elternteils 
Palmkränzli zu fertigen. Diese werden im Got-
tesdienst am Sa 1.4. gesegnet. Bitte eine Baum-
schere mitbringen. Die Erstkommunikanten 
treffen sich um 18.00 Uhr im Pfarreiheim und 
ziehen mit den Palmkreuzen in die Kirche ein. 

Frühlingsbörse
Diese findet am Sa 25.03. von 11.30 -14.30 Uhr 
im kath. Pfarreiheim statt. Nummer bitte vor-
ab beziehen online unter: www.familientreff-
heerbrugg.ch oder am Tel. bei Kasia Egli, 071 
877 35 64 oder Marion Höpfner 071 722 95 62.

Ordentliche kirchbürgerversammlung 
Die Kirchbürgerversammlung findet am Fr 
31.3. um 19.00 Uhr im Pfarreiheim statt.

Sammeltermin Osthilfe Rumänien
Mo 20.3., 9.00-11.30 Uhr/14.00–18.00 Uhr 
und Di 21.3. 9.00 – 11.30 Uhr. Anlieferungs-
ort: Birkenstr. 3, Widnau. Kontakt: Sylvia Stei-
ger, Tel. 071 722 38 44, www.osthilfe.ch.

Ökum. Taizé-Gebet 
Siehe «Überpfarreiliche Mitteilungen»

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Fastenzeit 
 Josef Benz, Pfarrer
 Reinhard Paulzen, Pfarreibeauftragter


