
Editorial
von Dominic Breu, Religionspädagoge

Liebe Leserinnen und Leser
Mit einem herzlichen Gruss heisse ich Sie im 
Namen unserer Seelsorgeeinheit, im Monat 
März willkommen. Der Frühling steht vor der 
Tür. Mit ihm erwacht nicht nur die Natur zu 
neuem Leben, sondern auch unser spirituelles 
Streben nach frischen Impulsen. Der März lädt 
alle Gläubige dazu ein, sich auf die Reise der 
inneren Erneuerung zu begeben. Dabei bereiten 
wir uns auf die Auferstehung Christi vor, der 
für uns Christen das Licht und die Hoffnung ist.   

In der Fastenzeit sind wir eingeladen, innezu-
halten, uns zu besinnen und bewusst auf den 
Weg der Umkehr zu gehen. Die Wüste, die wir 
in dieser Zeit durchqueren, symbolisiert Ver-
zicht und Busse. Es ist die Chance zur geistigen 
Reinigung und Erneuerung unserer Gewohn-
heiten. Denken wir gemeinsam darüber nach  
was wirklich wichtig ist im Leben. Gebet, Fasten 
und Werke der Nächstenliebe können in dieser 
Zeit näher zu Gott führen. Im März gedenken 
wir auch des Heiligen Josefs, des Nährvaters 
Jesu und Beschützer der Heiligen Familie. Sein 
demütiges und gehorsames Beispiel kann uns 
lehren, unsere Aufgaben im Alltag pflichtbe- 
wusst zu erfüllen. 

Blicken wir in dieser Zeit des Wartens und Vor-
bereitens zum Heiligen Josef auf und finden 
dabei Inspirationen für unseren eignen Glau-
bensweg. 

Schliesslich lade ich Sie herzlich zu den ver-
schiedenen Veranstaltungen und Gottesdiensten 
in unseren Pfarrgemeinden ein. Nutzen wir die 
kommenden Wochen, um im Glauben zu wach-
sen, die Liebe Gottes zu erfahren und uns auf die 
Freude der Auferstehung vorzubereiten. 
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Überpfarreiliche Mitteilungen

Ökum. Taizé-Gebet
So 17.03. um 19.30 Uhr in Heerbrugg

Atempausen für die Seelen – Spuren Gottes 
im Alltag entdecken 
Ökum. Exerzitien im Alltag
Am Mo 26.02., Mo 04.03., Mo 11.03., Mo 
18.03. um 19.30 Uhr im kath. Pfarreiheim in 
Heerbrugg mit Barbara Damaschke und Rein-
hard Paulzen. 

Einmal innehalten mitten im Alltag – Stille 
suchen – Kraft schöpfen und am Leben neu-
en Geschmack finden – auf das Wort Gottes 
hören – Gott im Alltag suchen – nicht allein 
bleiben – sich anderen öffnen – Gott erfahren 
– täglich ½ Std. stilles Gebet und wöchent-
licher Austausch.

Bussfeiern vor Ostern
Die Bussfeiern unserer Seelsorgeeinheit vor 
Ostern finden jeweils um 19.00 Uhr statt, in 
Heerbrugg am Mi 20.03., in Au am So 24.03. 
und in Berneck am Mi 27.03. – Beichtgesprä-
che sind nach telefonischer Absprache mit Pfr. 
Josef Benz (071 744 12 45) möglich.
 
Ökumenische Feier zum Weltgebetstag der 
Frauen am Freitag, 1. März
Am Freitag, 1. März um 19.00 Uhr findet in 
der evangelischen Kirche in Au der ökum. 
Weltgebetstag der Frauen mit Liturgie aus 
Palästina statt. In diesem Jahr zum aktuellen 
Thema: «Durch das Band des Friedens».
Das WGT-Vorbereitungsteam freut sich auf 
viele Mitfeiernde und lädt sie im Anschluss  
zum Buffet mit Kostproben aus Palästina ein.

Au

Kath. Pfarrei Au, Kirchweg 10       071 744 54 20
Sekretariat: Dienstag bis Freitag 8 – 11 Uhr
email: sekretariat@kath-au.ch 
Homepage: www.kath-au.ch
Dr. Stefan Kiesewetter, Seelsorger
Büro Kirchweg 10 071 744 13 15
Natel 076 295 17 54
email: stefan.kiesewetter@kath-au.ch
Josef Benz, Pfarrer, Berneck 071 744 12 45
Fredy Sprenger, Mesmer 079 259 89 36
email: mesmer@kath-au.ch

BERNEck

Josef Benz, Pfarrer 071 744 12 45
Email: kath.pfarramt.berneck@bluewin.ch
Dominic Breu, Jugendseelsorger 
Büntstrasse 4  071 740 92 79
Email: dominic.breu@kath-berneck.ch
Petra Fluri, Jugendseelsorgerin
Büntstrasse 4  071 740 92 79
Email: petra.fluri@kath-berneck.ch
Sekretariat (Di.-Vm, Fr.-Vm)        071 740 12 92
Homepage: www.kath-berneck.ch
Werner Matt, Mesmer 071 744 10 22
Werner Matt, Handy 079 763 54 00

HEERBRuGG

Kath. Pfarramt, Kirchstr. 4 071 722 22 86 
Email: sekretariat@kath-heerbrugg.ch
Reinhard Paulzen, Pastoralassistent, 
Pfarreibeauftragter 071 722 22 86 
Email: paulzen@bluewin.ch
homepage: www.kath-heerbrugg.ch
Josef Benz, Pfarrer, Berneck 071 744 12 45 
Paolo Jäger, Mesmer 079 545 61 17
Email: paolo.jaeger@kath-heerbrugg.ch
Sekretariat: Di. und Do. von 8.00–11.30 Uhr, 
Fr. von 14.00 – 17.30 Uhr.



Au Berneck Heerbrugg
Ökumenische Feier zum Weltgebetstag 
2024 am Freitag, 1. März
Um 19.00 Uhr findet in der evangelischen 
Kirche der ökum. Weltgebetstag der Frauen 
mit Liturgie aus Palästina statt, dieses Jahr 
zum Thema: «Durch das Band des Friedens».

Ökumenischer Suppentag am 10. März 
Zum Auer Suppentag sind alle herzlich ein-
geladen. Um 10.30 Uhr beginnt der öku-
menische Gottesdienst in der katholischen 
Kirche. Der Frauenchor umrahmt diese Fei-
er musikalisch. Anschliessend gibt es in der 
Mehrzweckhalle selbstgemachte Suppen zum 
Zmittag und zum Dessert Kuchen.
Wir bitten Sie herzlich um Kuchenspenden.
(Kuchenabgaben Sa, 09.03. von 13.30 bis 
14.30 Uhr und So, 10.03. ab 09.00 Uhr,  in der 
Mehrzweckhalle beim Hintereingang Küche)
Herzlichen Dank für Ihre Mithilfe! 
Wer gerne beim Suppentag mithelfen und 
mitwirken möchte, darf sich gerne bis am 
Dienstag, 5. März bei Heidy Schawalder, Tel. 
079 793 33 03 melden.

Vorversammlung der kirchgemeinde
Alle Pfarreiangehörigen sind zur Vorver-
sammlung am Mittwoch, 20. März um 19.00 
Uhr herzlich ins Pfarreiheim eingeladen.

kirchbürgerversammlung, 24. März
Am Palmsonntag, 24. März findet anschlies-
send an den Gottesdienst die Kirchbürgerver-
sammlung im Pfarreiheim statt. Alle Kirch-
bürger/Innen sind herzlich dazu eingeladen.
Der Kirchenverwaltungsrat freut sich, wenn 
er viele Interessierte begrüssen kann.

karfreitag
Am Freitag, 29. März 2024 findet um 10.00 
Uhr die Karfreitagsfeier für Kinder in Berneck 
statt. Dauer ca. 60 Minuten, die Feier wird 
vom Kinderchor Regenbogen musikalisch 
mitgestaltet.

Gottesdienste karwoche/Ostern
Im Rahmen der Fusionierung beider Kir-
chenchöre (Au-Berneck) werden die Got-
tesdienste in der Heiligen Woche ebenfalls 
abwechselnd in Au und Berneck stattfinden. 
Bitte beachten Sie die Gottesdienstordnung.

Fahrdienst nach Berneck
Wer einen Fahrdienst an die Gottesdienste 
nach Berneck benötigt, darf sich gerne beim  
Sekretariat, Tel. 071 744 54 20 anmelden.

Eine gesegnete und besinnliche Fastenzeit 
wünschen Ihnen
 Josef Benz, Pfarradministrator
 Stefan Kiesewetter, Seelsorger 

Atempausen für die Seelen – Spuren Gottes 
im Alltag entdecken – Exerzitien im Alltag
Siehe Überpfarreiliche Mitteilungen.

Gottesdienst mit krankensalbung 
Am Mi 13.3. findet um 15.00 Uhr ein Got-
tesdienst mit Krankensalbung statt (bitte im 
Pfarramt melden, wenn Abholung erwünscht). 
Anschliessend Zvieri im Pfarreiheim.

Suppentag 
Am So 17.3. um 10.30 Uhr findet der ökum. 
Gottesdienst mit musikalischer Begleitung 
des Musikvereins Heerbrugg statt. Anschlies-
send gibts im Pfarreiheim Suppe und Dessert. 
Wir unterstützen die Berufsschule «Colegio 
Adolfo Kolping» in Yaruquies, Ecuador, die 
ca. 180 «Indio»-Lehrlinge unterstützt und 
ihnen einen guten Start ins Leben als Weber, 
Koch, Mechaniker und Schreiner ermöglicht. 

Palmkränzli und Palmkreuze binden
Am Fr 22.3. findet ab 15.10 Uhr im Pfar-
reiheim das Palmbinden statt. Alle Kinder 
sind eingeladen, Palmkränzli zu fertigen 
(in Begleitung eines Elternteils), bitte eine 
Baumschere mitbringen. Diese werden im 
Gottesdienst am Sa 23.3. gesegnet. Die Erst-
kommunikanten treffen sich um 18.00 Uhr 
im Pfarreiheim und ziehen mit den Palm-
kreuzen in die Kirche ein. 

Bussfeiern vor Ostern
Siehe Überpfarreiliche Mitteilungen.
 
Osternacht
Die feierliche Osternachtliturgie um 20.30 
Uhr wird von Simone Perron/Orgel und Pir-
min Hutter/Trompete begleitet. 

Frühlingsbörse
Diese findet am Sa 9.3. von 11.30 –15.00 Uhr 
im kath. Pfarreiheim statt. Nummer bitte vorab 
beziehen online unter: www.basarlino.de/4949 
oder www.familientreff-heerbrugg.ch.

kirchbürgerversammlung 
Die ord. Kirchbürgerversammlung findet am 
Fr 5.4. um 19.00 Uhr im Pfarreiheim statt.

Sammeltermin Osthilfe Rumänien
Mo 18.3. von 9.00-11.30 Uhr + 14.00–18.00 
Uhr und Di 19.3. von 9.00 – 11.30 Uhr. Anlie-
ferungsort: Birkenstr. 3, Widnau. Infos: Sylvia 
Steiger, Tel. 071 722 38 44, www.osthilfe.ch.

Ökum. Taizé-Gebet 
Die nächsten Daten sind: Sonntag, 17. März 
und 21. April, 19.30 Uhr. 

Wir wünschen Ihnen eine besinnliche Fasten-
zeit und ein frohes Osterfest
 Josef Benz, Pfarrer
 Reinhard Paulzen, Pfarreibeauftragter

Oek. Suppen-Zmittage
In der Fastenzeit finden die oek. Suppenzmit-
tage im Foyer der MZH Bünt am Freitagmittag 
1./15. und 22. März statt, jeweils um 12.10 
Uhr.
Das Projekt der Sammlung wird am ersten 
Suppenzmittag vorgestellt.

kirche kunterbunt 
Unter dem Motto 
«Zeigt her eure Füs-
se…» findet dieser An-
lass am 17. März in der 
ref. Kirche von 14.00 

bis 17.00 Uhr statt. Wir freuen uns auf viele 
Kinder und deren Familien!

Spiel- und Stricknachmittag
Spiel- und Stricknachmittag ist am 12. März.

Oek. kleinkindergottesdienst
Am Donnerstag, 21. März um 16.15 Uhr sind 
alle Kinder (mit Eltern und Grosseltern) herz-
lich eingeladen in der refermierte Kirche zur 
gemeinsamen Feier.

Palmsonntag
Am Palmsonntag, 2. April, findet die Palmwei-
he bei der Heiligkreuzkapelle statt, anschlies-
send ist Palmprozession und Eucharistiefeier. 
Es sind alle Schüler und Eltern herzlich am 
Freitag, 22. März um 15.15 Uhr im Werkhof 
eingeladen für das Palmbinden!

Heimosterkerzen
Diese können für Fr. 9.– am Karfreitag, Os-
tersamstag oder im Pfarramt gekauft werden.

Vorschau

Ordentliche kirchbürgerversammlung
Die ordentliche Kirchbürgerversammlung fin-
det am Montagabend, 8. April 2024 um 20 Uhr 
im Pfarrsaal statt. Die Unterlagen werden allen 
Kirchbürgern rechtzeitig im Voraus zugestellt.

Weisser Sonntag, 7. April 
Am Weissen Sonntag dürfen wieder Kinder 
unserer Pfarrei die erste heilige Kommunion 
empfangen. Um 10 Uhr ist feierlicher Einzug 
unter Begleitung des Musikvereins Berneck 
mit festlichem Gottesdienst. Im Anschluss 
sind die Besucher zum Apéro und zum Ver-
weilen auf dem Kirchlatz eingeladen.

Eine gesegnete und besinnliche Fastenzeit 
wünschen Ihnen
 Josef Benz, Pfarrer
 Petra Fluri und Dominic Breu, 
 Jugendseelsorger

 


